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Comunicado de la Sociedad Espaiiola de Reumatologia sobre Ila
vacunacion para la COVID-19 en pacientes con Enfermedades
Autoinmunes Sistémicas (EAS)

Desde la Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER) queremos llamar la atencion sobre la
importancia de que todos los pacientes con enfermedades reumaticas deben recibir, salvo
algunos casos muy excepcionales de contraindicaciones, las vacunas contra la COVID-19 que
proximamente estaran disponibles en Espafia.

A dia de hoy la vacunacién es la forma mas potente que existe para evitar las consecuencias
negativas de la pandemia de la COVID-19. La certidumbre a corto plazo es que las vacunas
salvaran vidas y ayudaran a combatir la enfermedad, haciendo posible su control, como se ha
demostrado en miles de personas que han participado en los ensayos clinicos, durante las
distintas fases de desarrollo de las mismas.

La vacunacion es un elemento de seguridad fundamental en los pacientes que reciben terapia
bioldgica. En este sentido, se recomienda favorecer la administraciéon de la vacuna contra el
coronavirus SARS-Cov-2 a los pacientes con enfermedades autoinmunes sistémicas (EAS) que
estén recibiendo este tipo de tratamientos. No obstante, se Ilama la atencién sobre que, al igual
que sucede con el resto de vacunas, en aquellos pacientes bajo tratamiento inmunomodulador
como por ejemplo las terapias bioldgicas, el reumatélogo, en cooperacién con Atencidn
Primaria, pueda indicar el mejor momento para su administracion.

Desde la Sociedad Espafiola de Reumatologia insistimos en que las recomendaciones deben ir
en la direccion de extremar las medidas de prevencién conocidas, asi como en recibir la
vacunacion, particularmente en los pacientes con enfermedades autoinmunes sistémicas.

Distintos prototipos de vacuna contra el coronavirus SARS-Cov-2 se han empezado a suministrar
en varios paises, incluidos Reino Unido y Estados Unidos. La Agencia Europea del Medicamento
(EMA) prevé la aprobacién de las vacunas realizadas por los laboratorios Moderna y Pfizer entre
los uUltimos dias de 2020 y los primeros de 2021. Actualmente, sus comités cientificos estdn
analizando si los datos presentados son lo suficientemente sélidos para aceptar su uso en la
poblacién, atendiendo a los estandares de calidad, seguridad y eficacia de la vacuna. Asimismo,
en Espafa, la Agencia Espafiola del Medicamento y Producto Sanitario (AEMPS) también
analizard y controlard de forma exhaustiva los datos proporcionados y, conocidos hasta el
momento, sobre seguridad, calidad y eficacia. Una vez pasados estos controles, se asegura que
las vacunas contra el coronavirus SARS-Cov-2 que estaran disponibles para inmunizar a la
poblacién que reside en Espafia son seguras y eficaces.



